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للمزيد من المعلومات، يرجى الاتصال بنا
مركز موارد العمل وهجرة العمال

وزارة العمل والشؤون الاجتماعية
دائرة العمل والتدريب المهني

العراق - بغداد - الوزيرية

سيقدم مستشارونا جميع الخدمات 
مجانًا!

يمول مركز موارد العمل وهجرة العمال(MRC)  في بغداد ضمن مشروع "شراكات القدرات والوصول إلى المعلومات من أجل إعادة الإدماج
.(ICMPD) بتمويل من وزارة خارجية مملكة الدنمارك وتنفيذ المركز الدولي لتطوير سياسات الهجرة ،"(CAIR II) المستدام للعائدين في العراق
تتم إدارة وتشغيل مركز موارد العمل وهجرة العمال بشكل مشترك من قبل وزارة العمل والشؤون الاجتماعية العراقية (MoLSA) والمركز

.(ICMPD)  الدولي لتطوير سياسات الهجرة
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أنواع المساعدة الاقتصادية التالية التي
يوصى عموماً بالنظر فيها على

المستوى الفردي:
تطوير المهارات والتدريب المهني

التشغيل
دعم تطوير المشاريع

تطوير المهارات والتدريب المهني
إن مساعدة العائدين على تطوير المهارات اللازمة

لمِهن محددة، مثلاً من خلال التدريب المهني
والتدريب بشكل عام، يمكن أن تكون طريقة فعالة

لدعمهم في العودة (مجدداً) إلى سوق العمل.
ومعظم برامج إعادة الإدماج تنطوي على تدريب

على مهارات وتدريب تقني مهني وتدريب في البلد
الأصلي على إثر العودة، ولو أنها يمكن أن تكون

مفيدة أيضاً إذا ما وفّرت كجزء من المساعدة قبل
.المغادرة في البلدان المضيفة

وبالإضافة إلى تحسين آفاق العمل، بإمكان برامج
تطوير المهارات وبرامج المساعدة على العودة

الطوعية وإعادة الإدماج أن تساهم في بناء قدرة
المتعلمين على التكيف وأن تحرك النهوض بهم

اقتصادياً وشخصياً واجتماعيا
المساعدة على إعادة الإدماج النفسي –

الاجتماعي
تحمل عملية الهجرة في طياتها تغيرات في مشاعر المهاجرين
وأحاسيسهم وأفكارهم وذكرياتهم ومعتقداتهم وعلاقاتهم
بالآخرين. وعملية التغير هذه تشمل الأسباب التي من أجلها
يقرر المهاجر مغادرة بلده والتجارب التي عاشها أثناء رحلته
والطريقة التي يستقبله بها البلد المضيف وكيف استطاع أن
يتأقلم ويندمج، وعودته وتأقلمه من جديد في البلد الأصلي. ان
المساعدة النفسية – الاجتماعية لدعم إعادة إدماج الفرد هامة
لتكميل التدخلات الأخرى. وهذا صحيح بشكل خاص فيما يتصل
بدعم سبل العيش لأن الحالات النفسية تتميز بمستويات ضارة
من الكرب والقلق الشديد والوصم الاجتماعي تجعل من
الصعب على الفرد الانخراط في برامج كسب العيش أو
الاستفادة من فرص كسب العيش. ومثل هذه الحالة النفسية
– الاجتماعية يمكن أن تجعل من الصعب حتى مجرد اتخاذ

قرارات متماسكة بخصوص المستقبل .

قد تكون أمام بعض العائدين حواجز من شأنها أن
تمنعهم من العمل خارج الديار لفترات طويلة من
الزمن، بما في ذلك رعاية الطفل أو غير ذلك من
المسؤوليات العائلية أو القدرة المحدودة على
التنقل. وفي هذه الحالات فإن الأنشطة المدرة
للدخل في المنزل أو بالقرب منه يجب
استكشافها أو يجب استكشاف إمكانية توفير
الرعاية للطفل لتمكين العائدين من حضور

الدورات التدريبية.
كما يعد الدعم النفسي والاجتماعي للعائدين هام
أيضاً. وهناك دراسات متعلقة بتأثير أنشطة
كسب الرزق بالنسبة لمختلف مجموعات السكان
في جميع أنحاء العالم نزعة إلى الإشارة إلى أن
العائدين الذين مروا بمسارات هجرة مرهقة جداً
أو هم يعانون من كرب شديد بخصوص العودة
قد لا يكونون قادرين على الإفادة إفادة كاملة من

فرص كسب الرزق الموفرة لهم .

يمكن أن يكون الافتقار الي سبل العيش مصدرا
رئيسيا للتوتر بالنسبة للفرد، كما ان ممارسة مهنة
يمكن أن يساعد في تخفيف المشاعر السلبية. غير
أنه لكي تكون للعائد إعادة إدماج ناجحة وشاملة
يجب أن ترافق سبل العيش حياة اجتماعية صحية
وشبكات واتصالات متينة. وبالإضافة إلى ذلك
فإن بعض الحالات النفسانية المتميزة بمستويات
إجهاد ضارة وحالات قلق عميق ووصم اجتماعي
يمكن أن تجعل من الصعب على الفرد المشاركة
في التدخلات فيما يتصل بسبل العيش أو

الاستفادة من فرص سبل كسب العيش . 

اعادة الادماج
يمكن للمساعدة الاقتصادية في إعادة إدماج
العائدين ان تحقق اكتفاء ذاتي اقتصادي لدى
عودتهم. ان العديد من برامج إعادة الإدماج تشمل
دعماً لإعادة الإدماج الاقتصادية، ذلك أن السبب
الأول لمغادرة العائدين هو قلة الدخل الملائم. وهذا
النوع من المساعدة مفيد لمساعدة العائدين الذين
يحتاجون إلى مهارات أو موارد ل (إعادة) خلق دخل

ملائم ومستدام لهم ولأسرهم.
أن المساعدة الاقتصادية على إعادة الإدماج يمكن أن

تكون أيضاً جماعية أو قائمة على أساس المجتمع
المحلي ومختلف مستويات المساعدة لا تستبعد

بعضها البعض بالضرورة. فعلى سبيل المثال يمكن
تقديم المساعدة بشكل فردي لتلبية الاحتياجات

الخاصة وفي نفس الوقت أيضاً يمكن أن يتلقى العائد
مساعدة في إطار مشروع جماعي لإقامة نشاط

سوف يدرّ دخلاً في الأجل الطويل

ولمساعدة العائدين على الحصول على
هذه الفرص يمكن أن تشمل المساعدة
على إعادة الإدماج الاقتصادية الفردية ما

يلي
خلق أو تعزيز الأنشطة المدرة للدخل (مثلاً

دعم المشاريع التجارية والوصول إلى
الخدمات المصرفية والائتمانات الصغيرة)؛

التشغيل (فرص العمل/ التدريب أثناء
الخدمة، والتدريب الداخلي مدفوع الأجر)؛

ويجب أن تكون تدابير إعادة الإدماج
الاقتصادية مكيّفة وفق احتياجات ومهارات

العائد المحددة، وسوق العمل المحلية،
والسياق الاجتماعي، والموارد المتاحة
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